
Sinn und Religion
Persönlichkeitsbildung

Ethik und Politik
Kunst und Kultur

B I L D U N G S Z E N T R U M

Kardinal-Döpfner-Haus

Das hier ist
der Titel
Das hier ist die
Unterüberschrift
Februar – September
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bitte in Blockschrift ausfüllen

Kurs Nr. von bis

Name der Veranstaltung

Vor- und Zuname   

Straße   

PLZ  Wohnort 

Telefon E-Mail

 Ich wünsche ein Einzelzimmer  ein Doppelzimmer
 Ich benötige keine Übernachtung
 Ich wünsche fl eischloses Essen
 Ich beantrage Ermäßigung der Kursgebühr (Nachweis)

Mit der Unterschrift erkenne ich die Geschäftsbedingungen an.

Datum Unterschrift

Einzugsermächtigung / SEPA-Lastschrift-Mandat
Gläubiger-Identifi kationsnummer: DE93ZZZ00000225372
Die Mandatsreferenznummer wird Ihnen später mitgeteilt.
Ich ermächtige das Bildungszentrum Kardinal-Döpfner-Haus, 
Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. 
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Bildungszentrum 
Kardinal-Döpfner-Haus auf mein Konto gezogenen Lastschriften 
einzulösen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, 
beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten 
Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut 
vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber (falls von der Anmeldung abweichend) 

Kreditinstitut (Name und BIC) 

IBAN   
D  E
 

Datum, Ort  Unterschrift

Stiftung Bildungszentrum 
der Erzdiözese München und Freising
im Kardinal-Döpfner-Haus
Frau Hildegard Mair (Kursanmeldung)
Domberg 27
85354 Freising
Telefon 08161/181-0
Telefon 08161/181-2177 (Fr. Mair)
Telefax  08161/181-2850
info@bildungszentrum-freising.de
www.bildungszentrum-freising.de

BILDUNGSZENTRUM
Kardinal-Döpfner-Haus

Hilfe für die 
Helfer/innen  
Fortbildungsangebote für 
Freiwillige in der 
Flüchtlingsarbeit 
 

28. Januar 2017
  4. Februar 2017
11. Februar 2017

 Hilfe für Helfer/innen
  Fortbildungsangebote für 
  Freiwillige in der Flüchtlingsarbeit

 
 Seit einigen Jahren kommen viele Menschen zu uns, 

die aus ihrer Heimat fl üchten und bei uns Schutz 
 suchen. Die anfängliche Euphorie der Hilfsbereitschaft 

ist verfl ogen, doch die Herausforderungen für unsere 
Gesellschaft bleiben. 

 Gefl üchtete, Asylbewerber/innen und Migranten/
 innen ein Stück ihres Weges zu begleiten, ist eine 

wichtige gesellschaftliche Aufgabe, die nicht allein 
von hauptberufl ichen Helfern/-innen geleistet werden 
kann. 

 An den drei Seminartagen werden Sie – die 
 Helferinnen und Helfer – in Ihrer Arbeit unterstützt. 

Sie bekommen Handwerkszeug für das freiwillige En-
gagement mit Asylsuchenden und Migranten/
-innen und auch darüber hinaus, damit Sie in Ihrer 
Rolle kompetent und achtsam agieren können. 

 
Mit dem kostenlosen Fortbildungsangebot möchten 
wir Ihre wertvolle Arbeit zudem wertschätzen. 

 
 Die drei Fortbildungstage können Sie auch einzeln 

besuchen. 
 
 Anmeldung unter info@bildungszentrum-freising.de

 In Kooperation mit dem Treffpunkt Ehrenamt der 
Stadt Freising. Gefördert durch die Sonderförderung 
Bildung und Flüchtlinge der Erzdiözese München und 
Freising 
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Interkulturelles Training  
Menschen verstehen–Konfl ikte 
lösen

Sa 4. Februar 2017

Wenn Helfer/innen Hilfe 
brauchen 
Sekundäre Traumatisierung

Sa 28. Januar 2017

Im Kontakt mit Gefl üchteten sind es oft die Ehren-
amtlichen, die das Hochkommen von Trauer, Flucht-
erlebnissen und Traumatisierungen auffangen. Sie 
merken dabei im ersten Moment nicht, wie nahe 
Ihnen diese Geschichten selbst gehen und wie sie 
zur eigenen Belastung oder sogar sekundären 
Traumatisierung führen. 
Die Psychologin und Psychotherapeutin Dr. Marion 
Koll-Krüsmann arbeitet bereits  seit 18 Jahren zum 
Thema Prävention von Traumafolgestörungen und 
wird den Workshop leiten. Sie erfahren Wissens-
wertes rund um das Thema primäre und sekundäre 
Traumatisierung und lernen, wie Sie damit umgehen 
können. 

Die Teilnahme ist kostenlos.

Referentin      Dr. Marion Koll-Krüsmann,
       Dozentin für Klinische Psycholo- 
       gie und Psychotherapie an der 
       Ludwig-Maximilans-Universität

Verpfl egung      EUR 15,-

Anmeldeschluss      19.01.2017

Beginn      Sa,10.00 Uhr

Ende      Sa,16.00 Uhr

KursNr: 24889

In diesem Workshop werden der Umgang mit Mi-
granten/innen und der Umgang mit interkulturellen 
Konfl ikten geschult. 
Nelly Simonov, interkulturelle Trainerin erarbeitet 
mit Ihnen Kommunikationtechniken, die Ihnen in der 
Arbeit mit Menschen aus verschiedenen kulturellen 
Kontexten helfen. 

Sie zeigt Kulturdimensionen und Integrationsmodelle 
auf, mit denen Sie kulturell bedingtes Verhalten bes-
ser einordnen können. 

Interkulturelle Kompetenz sorgt dafür, dass Sie 
schwierige Situationen verstehen und leichter lösen 
können.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Referentin  Nelly Simonov,
   Trainerin für Interkulturelle  
   Bildung und Erziehung

Verpfl egung  EUR 15,-

Anmeldeschluss   26.01.2017

Beginn               Sa,10.00 Uhr

Ende               Sa,16.00 Uhr

KursNr: 24890

„Wir können doch nicht alle aufnehmen“
„Die sind doch alle gefährlich und kriminell“
„Durch Zuwanderung geht die deutsche Kultur zu 
Grunde“
„… und Ihr Gutmenschen sorgt dafür, dass immer 
mehr kommen“

Menschen, die sich für Gefl üchtete engagieren, 
sehen sich nicht selten negativen Einstellungen ge-
genüber und müssen sich vor Anderen rechtfertigen. 
Im Argumentationstraining gegen Stammtisch-
parolen lernen Sie, wie Sie auf Vorurteile und 
verbale Angriffe reagieren können. 
Der Workshop wird von Kathrin Steger-Bordon, 
Referentin für gesellschaftspolitische Bildung, 
geleitet.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Referentin  Kathrin 
   Steger-Bordon,
   Referentin für gesellschafts- 
   politische Bildung

Verpfl egung   EUR 15,-

Anmeldeschluss               02.01.2017

Beginn    Sa,10.00 Uhr

Ende    Sa,16.00 Uhr 

KursNr: 24891

Argumentationstraining 
gegen Stammtischparolen

Sa 11. Februar 2017
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