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bitte in Blockschrift ausftillen

Hilfe fur Helfer/innen

| Fortbildungsangebote fiir
L Freiwillige in der Fliichtlingsarbeit
Kurs Nr. von bis |

Seit einigen Jahren kommen viele Menschen zu uns,
die aus ihrer Heimat fliichten und bei uns Schutz
suchen. Die anfangliche Euphorie der Hilfsbereitschaft
ist verflogen, doch die Herausforderungen fiir unsere
Gesellschaft bleiben.

Name der Veranstaltung

Vor- und Zuname

StraBe Gefliichtete, Asylbewerber/innen und Migranten/
innen ein Stlick ihres Weges zu begleiten, ist eine
PLZ Wohnort wichtige gesellschaftliche Aufgabe, die nicht allein
von hauptberuflichen Helfern/-innen geleistet werden
Telefon E-Mail kann.
An den drei Seminartagen werden Sie — die
O Ich wiinsche ein Einzelzimmer O ein Doppelzimmer Helferinnen und Helfer —in lhrer Arbeit unterstiitzt.
O Ich benétige keine Ubernachtung Sie bekommen Handwerkszeug fiir das freiwillige En-
O Ich wiinsche fleischloses Essen gagement mit Asylsuchenden und Migranten/
O Ich beantrage ErmaBigung der Kursgebtihr (Nachweis) -innen und auch dariber hinaus, damit Sie in lhrer
Mit der Unterschrift erkenne ich die Geschéftsbedingungen an. Rolle kompetent und achtsam agieren kénnen.

: 3 Mit dem kostenlosen Fortbildungsangebot méchten
Datum Unterschrift wir Ihre wertvolle Arbeit zudem wertschatzen.

Hilfe fir die
Helfer/innen

Ei ichti /SEPA-Lastschrift-Mandat
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Wenn Helfer/innen Hilfe
brauchen

Sekundare Traumatisierung

Sa 28. Januar 2017

Im Kontakt mit Gefliichteten sind es oft die Ehren-
amtlichen, die das Hochkommen von Trauer, Flucht-
erlebnissen und Traumatisierungen auffangen. Sie
merken dabei im ersten Moment nicht, wie nahe
Ihnen diese Geschichten selbst gehen und wie sie
zur eigenen Belastung oder sogar sekundéren
Traumatisierung fiihren.

Die Psychologin und Psychotherapeutin Dr. Marion
Koll-Kriismann arbeitet bereits seit 18 Jahren zum
Thema Prédvention von Traumafolgestérungen und
wird den Workshop leiten. Sie erfahren Wissens-
wertes rund um das Thema primare und sekundare
Traumatisierung und lernen, wie Sie damit umgehen
kénnen.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Referentin Dr. Marion Koll-Krtismann,
Dozentin fiir Klinische Psycholo-
gie und Psychotherapie an der
Ludwig-Maximilans-Universitat

Verpflegung EUR 15,-

Anmeldeschluss  19.01.2017
Beginn Sa,10.00 Uhr
Ende Sa,16.00 Uhr

KursNr: 24889

Interkulturelles Training

Menschen verstehen—Konflikte
lO6sen

Sa 4. Februar 2017

In diesem Workshop werden der Umgang mit Mi-
granten/innen und der Umgang mit interkulturellen
Konflikten geschult.

Nelly Simonov, interkulturelle Trainerin erarbeitet
mit lhnen Kommunikationtechniken, die lhnen in der
Arbeit mit Menschen aus verschiedenen kulturellen
Kontexten helfen.

Sie zeigt Kulturdimensionen und Integrationsmodelle
auf, mit denen Sie kulturell bedingtes Verhalten bes-
ser einordnen kénnen.

Interkulturelle Kompetenz sorgt dafiir, dass Sie
schwierige Situationen verstehen und leichter [6sen

kénnen.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Referentin Nelly Simonov,
Trainerin fur Interkulturelle
Bildung und Erziehung
Verpflegung EUR 15,-
Anmeldeschluss 26.01.2017
Beginn Sa,10.00 Uhr
Ende Sa,16.00 Uhr

KursNr: 24890

Argumentationstrainin

gegen Stammtischparolen

Sa 11. Februar 2017

. Wir kénnen doch nicht alle aufnehmen*

»Die sind doch alle gefdhrlich und kriminell*
.Durch Zuwanderung geht die deutsche Kultur zu
Grunde”

«--- und Ihr Gutmenschen sorgt dafiir, dass immer
mehr kommen*

Menschen, die sich fiir Gefllichtete engagieren,
sehen sich nicht selten negativen Einstellungen ge-
geniber und missen sich vor Anderen rechtfertigen.
Im Argumentationstraining gegen Stammtisch-
parolen lernen Sie, wie Sie auf Vorurteile und
verbale Angriffe reagieren konnen.

Der Workshop wird von Kathrin Steger-Bordon,
Referentin fiir gesellschaftspolitische Bildung,
geleitet.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Referentin Kathrin
Steger-Bordon,
Referentin fir gesellschafts-
politische Bildung

Verpflegung EUR 15,-
Anmeldeschluss 02.01.2017
Beginn Sa,10.00 Uhr
Ende Sa,16.00 Uhr

KursNr: 24891
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